LICAWABATA MENU NOVIEMBRE DESAYUNO

Hot cakes Papas con jamén de Huevo con tortilla Chilaquiles entomatados Molletes
Fruta pavo Salchicha salsa tomate Frijoles Fruta
Frijoles
Avena
LUNES 10 MARTES T1 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Enfrijoladas con queso Sandwich/tostada jamoén  Burrito integral de huevo  Machaca con huevo Huevos con salchicha
Huevo mexicano Y quUeso Sandia Fruta Papitas con queso
Fruta

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Papas con chorizo pavo Hot cakes de avena Molletes con frijoles y Huevo con jamon Quesadillas de maiz con
Frijoles Platano queso Tostada de frijoles queso
Tortilla integral Fruta Frijoles

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Chilaquiles verdes Huevos duros Rapas con chprizo Omelettejamén/queso Sandwich integral jamon
Avena Tortilla integral Sincronizada integral Fruol_es y qUEso
Salchicha pavo Tortilla Eruta

Costo de lunch $28 pesos. Realizar Pago diario o semanal por anticipado en recepcidén.



