
MARTES 7LUNES 6 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

MENÚ ABRIL / COMIDA

MARTES 14LUNES  13 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

MARTES 21LUNES 20 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ramen de pollo con
todos los vegetales 
Postre

Entomatadas con
queso
Arroz blanco con elote
Frijoles guisados
Postre

Espagueti a la
boloñesa
Puré de Papa
Vegetales al vapor
Ensalada verde
Postre

Ensalada de pollo,
papa, zanahoria, elote
Sopa de coditos con
jamón y queso
Postre

Tostadas de frijoles y
queso
Sopa de fideos con
vegetales
Ensalada verde
Postre

Carne molida con
papas
Arroz a la jardinera
Frijoles guisados
Postre

Estofado de cerdo con
vegetales
Espagueti en salsa de
tomate
Ensalada verde
Postre

Salpicón de res con col
morada
Sopa de coditos en
crema y jamón
Postre

Burrito bell en tortilla
integral con lechuga,
tomate, queso rallado
y crema
Puré de papa
Postre

Milanesa de pechuga
de pollo
Tallarines
Ensalada verde
Postre

Baguete tipo subway en
pan integral con jamón
de pavo, peperonni,
queso, lechuga, tomate,
morrón
Espagueti a la crema
Postre

MARTES 31LUNES 30 MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Tortitas de papa
Arroz a la jardinera
Lentejas
Postre

Ensalada de atún
con vegetales
Sopa de coditos a la
crema
Galletas saladas
Postre

Lo Mein de pollo
Arroz blanco con
vegetales
Postre

Gringas de Pastor en
tortilla de Maíz
Espagueti en salsa de
tomate
Ensalada verde
Postre

MARTES 28LUNES 27 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

Pollo con papas a
la mexicana
Sec: Mole
Arroz rojo
Frijoles guisados
Postre

Comida china: Cerdo
agridulce estilo
oriental
Arroz blanco con
vegetales
Postre

Salpicón de pollo
con lechuga, tomate
y pepino.
Ensalada de papa 
Postre

Guisado de cerdo
con papas
Sec: Asado de cerdo
Arroz a la jardinera
Frijoles guisados 
Postre

C I E R R E  D E L  C O L E G I O

Día del trabajo
Cierre del colegio
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