
MARTESLUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

COMIDAMENÚ MARZO

Sopes de frijoles, de
deshebrada
Sopa caldosa
Guacamole
Postre

Tostadas de Frijoles y
queso
Sopa Caldosa
Ensalada verde y
guacamole
Postre

Guisado de Picadillo
Arroz blanco
Frijoles
Postre

Nuggets de pollo
Papas a la
francesa
Espagueti rojo
Postre

Flautas de Papa
Arroz  Rojo
Lentejas
Postre

Entomatadas de 
queso
Arroz blanco
Frijoles
Postre

Tacos de Carnitas
Frijoles puercos
Pico de Gallo
Postre

Guisado de Pollo a la
mexicana (sin chile)
Sopa de concha en
salsa de tomate
Frijoles
Postre

Ensalada de atún
Tortitas de papa
Espagueti blanco
Postre

Milanesa
Arroz blanco
Puré de papa
Tortilla maíz
Postre

Tortitas de papa
Sopa de coditos en
salsa de tomate
Frijoles
Postre

Deshebrada a la
mexicana (sin chile)
Arroz a la jardinera
Frijoles
Postre

Pollo crunch
estilo kectucky
Espaguetti rojo 
Tortillas de maíz
Postre

Tacos Dorados de
Papa
Tacos dorados de
Frijoles
Lentejas
postre
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20 21 22 24Tostadas de Frijoles
 y queso
Sopa Caldosa
Ensalada verde y
guacamole
Postre

Tacos de Discada
Frijoles Charros
Complementos
Postre

Kinder: Tender de
Pollo
Primy Sec:
Mole
Arroz blanco
Frijoles

Ensalada de Pollo
Ensalada de coditos
y jamón
Lentejas
Totopos
Postre
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Hot Dogs
Papas Fritas
Frijoles con chorizo
Complementos
Postre
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Guisado de
deshebrada
Sopa de flauta en salsa
de tomate
Frijoles
Postre

Tacos Dorados de
Papa
Tacos dorados de
Frijoles
Lentejas
postre

Albóndigas en caldo
con vegetales
Arroz rojo
Postre

Pollo frito estilo
Kentucky
Arroz a la jardinera
Tortilla de maíz
Frijoles

Hamburguesa
Papas Fritas
Ensalada verde
Postre
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