COLEGIO

OCAVABATA

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Cringas de Pastor Caldo de pollo con Espagueti ala Tortitas de papa Ensalada de atun
en tortilla de Maiz vegetales bolonesa Arroz a la jardinera con vegetales
Espagueti en salsa Arroz rojo Puré de Papa Lentejas Sopa de coditos a
de tomate Vegetales al vapor Postre la crema
Ensalada verde Ensalada verde Postre
Postre Postre

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Pollo con papas a la Tostadas de frijoles y Salpicdn de res Entomatadas con Ensalada de pollo,
mexicana queso con lechuga, tomatey  queso papa, zanahoria, elote
Sec: Mole Sopa de fideos con pepino. Arroz blanco con elote  Sopa de coditos
Arroz rojo vegetales Ensalada de papa Frijoles guisados con jamon y queso
Frijoles Ensalada verde Postre Postre Postre
Postre Postre

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Pollito en cremay Grenudas de Caldo de Res con Chow mein de pollo Pechuga de pollo a
verduras carne deshebrada vegetales Arroz blanco con la plancha
Puré de papa y tortitas de papa Arroz rojo vegetales Espagueti en salsa
Ensalada verde Arroz rojo Postre Postre de tomate
Postre Ensalada Ensalada

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Ramen de pollo Tostadas de frijoles y Picadillo a la Carne de cerdo con Tacos de fajita de
con todos los queso jardinera papas en pollo
vegetales Sopa de fideos con Espagueti rojo salsa de tomate Frijoles de |la olla
Postre vegetales Ensalada verde Arroz al cilantro Postre

Ensalada verde Postre Frijoles guisados

Postre Postre



