COLEGIO

OCAVABATA

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

Taco bell con Albondigas de cerdo Salpicon de Res con Sopes de Maiz a la
lechuga, tomate, cocinadas en salsa de pepino, zanahoria, plancha de frijolitos

DIA INHABIL crema, queso tomate con zanahoriay repollo morado, tomate  con Picadillo, lechuga,
rallado calabacita Sopa de coditos con tomate y queso panela.
Puré de Papa Arroz Rojo Jelrein 37 Glisst Arroz blanco con elote
Postre Postre Postre

LUNES Ti MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Comida China: Tostadas de frijoles y Ramen de pollo con Espagueti a la bolohesa Baguete tipo subway en pan

Chop Suey de Pollo queso todos los vegetales Puré de Papa integral con jamon
de pavo, peperonni,

Arroz chino con Sopa de fideos con Postre Vegetales al vapor
queso, lechuga, tomate,
vegetales vegetales Ensalada verde Morrén
Postre Ensalada verde Postre Espagueti a la crema
Postre Postre
*Solo estancia®
(Dia inhabil)
Pollo asado a la plancha  Tortitas de Papa Guisado de Arriero sin chile  Ensalada de Pollo Gringas de Pastor
en salsa Arroz a la (pierna de puerco con vegetales en tortilla de maiz
barbecue jardinera sleaem con fijeles e 2 ola ¥ mesea ) mil o [z Arroz rojo
Pure de Papa Lentejas z?riazlsrij%e tomatey cebolla) o ma Ensalada verde
Ei@g%éztue?ge Ensalada verde EreslEdE verds Ensalada verde Guacamole y limones
Postre Postre Postre
Postre
Guisado de pollo Comida china: Cerdo Ensalada de atun Tostadas de frijoles y Milanesa de Res
con papas agridulce estilo oriental con vegetales queso Papas cambray con ajo
Arroz en salsa de Arroz blanco con Sopa de coditos a Sopa de fideos con Tallarines crema
tomate vegetales la crema vegetales Ensalada verde
Frijoles guisados Postre Galletas saladas Ensalada verde Postre
Postre Postre *Solo estancia*
*Solo preescolar (CTE)

y primaria*



	MENÚ MAYO / COMIDA
	LUNES 4
	DÍA INHÁBIL

	MARTES 5
	Taco bell con lechuga, tomate, crema, queso rallado Puré de Papa Postre

	MIÉRCOLES 6
	JUEVES 7
	Albóndigas de cerdo cocinadas en salsa de tomate con zanahoria y calabacita Arroz Rojo Postre
	Salpicón de Res con pepino, zanahoria, repollo morado, tomate Sopa de coditos con jamón y queso Postre

	VIERNES 8
	Sopes de Maiz a la plancha de frijolitos con Picadillo, lechuga, tomate y queso panela. Arroz blanco con elote

	LUNES 11
	MARTES 12
	MIÉRCOLES 13
	JUEVES 14
	VIERNES 15
	Comida China: Chop Suey de Pollo Arroz chino con vegetales Postre
	Tostadas de frijoles y queso Sopa de fideos con vegetales Ensalada verde Postre
	Ramen de pollo con todos los vegetales Postre
	Espagueti a la boloñesa Puré de Papa Vegetales al vapor Ensalada verde Postre

	LUNES  18
	MARTES 19
	MIÉRCOLES 20
	JUEVES 21
	VIERNES 22
	Pollo asado a la plancha en salsa barbecue Puré de Papa Espagueti rojo Ensalada verde Postre
	Tortitas de Papa Arroz a la jardinera Lentejas Ensalada verde Postre
	Ensalada de Pollo con vegetales Espagueti a la crema Ensalada verde Postre
	Gringas de Pastor en tortilla de maíz Arroz rojo Ensalada verde Guacamole y limones

	LUNES 25
	MARTES 26
	MIÉRCOLES 27
	JUEVES 28
	VIERNES 29
	Guisado de pollo con papas Arroz en salsa de tomate Frijoles guisados
	Ensalada de atún con vegetales Sopa de coditos a la crema Galletas saladas Postre
	Comida china: Cerdo agridulce estilo oriental Arroz blanco con vegetales Postre
	Tostadas de frijoles y queso Sopa de fideos con vegetales Ensalada verde Postre *Solo preescolar y primaria*
	Milanesa de Res Papas cambray con ajo Tallarines crema Ensalada verde Postre *Solo estancia* (CTE)



