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COMIDAMENÚ ABRIL

Pollo Frito
Puré de papa
Espagueti rojo
Postre

Pozole y
complementos
Totopos
Postre

Tacos de Deshebrada
Arroz jardinera
Frijoles
Ensalada
Postre

Baguete de carnes
frías tipo subway
Papas fritas
Ensalada verde
Postre

Sopes:
-De frijoles y queso
-Chicharrón
Arroz rojo
Ensalada verde
Postre

Flautas
Arroz rojo con elote
Frijoles
Postre

Milanesa de
pechuga de pollo
Papas fritas
Tallarines a la crema
Postre

Tacos de adobo tipo
pastor
Frijoles con chorizo
Complementos
Postre

Tortitas de papa
Arroz blanco
Frijoles
Postre

Milanesa de Res
Papas Fritas
Sopa de flauta en
tomate
Postre

Pollo asado
Espagueti rojo
Frijoles
postre

Deshebrada con 
papitas
Arroz rojo
Frijoles 
postre

Ensalada de Pollo 
y papa
Sopa de coditos y
jamón
Totopos
Postre

Gorditas de harina:
-De frijoles y queso
-De asado en rojo
Arroz a la jardinera
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Tostadas de frijoles 
y queso
Sopa Caldosa
Ensalada verde
Postre

Entomatadas
Enchiladas verde
Arroz rojo
Frijoles
Postre

Albóndigas
Arroz rojo
Ensalada verde
Postre

Tostadas de frijoles 
y queso
Sopa Caldosa
Ensalada verde
Postre

Tacos de Discada
Frijoles charros
Complementos 
Postre

Minipizza
Papas fritas
Postre

Caldo de bistec con
papas
Arroz rojo con elote
Frijoles
Postre

Pollo estilo church’s
Puré de papa
Sopa de pluma
Ensalada verde
Postre


