LICAWABATA MENU NOVIEMBRE/ COMIDA

Caldo de Pollo con Tostadas de frijoles y Guisado de res con Estofado de cerdo con Comida china:
vegetales queso calabacitas verduras Lo Mein con pollo
Arroz blanco al vapor Sopa de fideos con Arroz a la jardinera Arroz rojo Arroz con vegetales
Postre vegetales Ensalada verde Frijoles guisados Postre
Ensalada verde Postre Postre
Postre
Caldo de Res (carne Entomatadas Enchiladas Espagueti a la bolofesa Tortitas de papa Baguete (tipo subway)
deshebrada) con verdes Puré de Papa Arroz a la jardinera de jamon, peperonni,
vegetales Arroz blanco con elote Vegetales al vapor Lentejas queso
Arroz rojo Ensalada verde Ensalada verde Postre Espagueti blanco con
Postre Postre Postre aplo
Ensalada verde
Postre
Pozole blanco con todos  Guisado de pollo a la Flautas de papay carne Carne molidaderesala Pasta Alfredo con polloy
los complementos mexicana (sin chile) Arroz rojo campesina vegetales
Postre Espagueti en salsa de Ensalada verde y Arroz blanco al vapor Puré de Papa
tomate complementos flautas Ensalada verde Ensalada verde
Ensalada verde Sec: Mole  Postre Postre Postre
con pollo
Caldo tlalpefio Tortitas de papa Guisado de deshebrada Tostadas de frijoles y Milanesa de pechuga de
Arroz rojo Arroz a la jardinera de res con tomate queso Pollo
Tortillas de maiz Frijoles guisados Espagueti rojo Sopa de fideos con Puré de Papa
Postre Ensalada verde Frijoles guisados vegetales Tallarines a la crema
Postre Postre Ensalada verde Ensalada verde

Postre Postre



