
MARTES 7LUNES 6 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

MENÚ OCTUBRE/ DESAYUNO

MARTES 14LUNES  13 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

MARTES 21LUNES 20 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

MARTES 28LUNES 27 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Burrito en tortilla
integral de huevo
revuelto
Sandia picada

Huevos con tortilla
Salchicha en salsa de
tomate 

Molletes con queso
Fruta de Temporada

Chilaquiles entomatados
Frijoles guisados

Huevo con salchicha
Papitas con queso

Sincronizadas (c/ tortilla
integral) con jamón de
pavo y queso
Avena
Plátanos

Huevos duros
Salchicha de Pavo en
salsa de tomate

Molletes con queso
Fruta de Temporada

Papas con Jamón
Huevos revueltos

Chilaquiles entomatados
Frijoles guisados

Huevo con Jamón
Papas con chorizo

Hot Cakes de harina de
avena
Fruta de temporada

Costo de lunch $28 pesos. Realizar Pago diario o semanal por anticipado en recepción.

Enfrijoladas con queso
Huevo a la mexicana (sin
chile)

Sándwich tostado de
jamón y queso en pan
integral
Fruta

Chilaquiles entomatados
con queso
Frijoles guisados

Huevo con Jamón de
Pavo
Papas con queso

Molletes con queso
Fruta de Temporada

Papas con Jamón de
pavo
Frijoles guisados
Avena

Hot Cakes de harina de
avena
Plátanos

Machaca con huevo
Papas a la mexicana sin
chile

MARTES 30LUNES 29 MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

Enfrijoladas con queso
Fruta de Temporada

Huevos a la mexicana 
(sin chile)
Papas con Jamón de
Pavo

Sándwich tostado de
jamón y queso en pan
integral
Manzanas

Machaca con Huevo
Frijoles guisados

Hot Cakes de avena
Fruta de temporada
Avena


